
เทศกาลมหาพรตคืออะไร? 

 

 

 
  "เทศกาลมหาพรต" มีช่ือเป็นภาษาลาตินว่า "Quadragesima" ซ่ึงแปลว่า "ท่ีส่ีสิบ" 
(ภาษาอังกฤษเรียกเทศกาลน้ีว่า  "Lent") คือช่วงเวลาท่ี เ ร่ิมตั้ งแต่  "ว ันพุธรับเถ้า                          
(Ash Wednesday)" ไปจนถึง "ช่วงบ่ายของวนัพฤหสัศกัด์ิสิทธ์ิ" ซ่ึงกินเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ 
(7 สัปดาห์ในพระศาสนจกัรตะวนัออก) หรือ 42 วนั โดยจะหกัวนัอาทิตยอ์อกเน่ืองจากทุกวนั
อาทิตยถื์อวา่เป็นวนัปัสกาเสมอ ท าใหเ้หลือ 36 วนั ดงันั้น จึงตอ้งบวกวนัใหค้รบ 40 วนั เทศกาล
มหาพรต จึงตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัพุธรับเถา้ ซ่ึงจะบวกถึงวนัเสาร์ อีก 4 วนั อนัเป็นช่วงเวลาแห่ง
การเตรียมตวัเขา้สู่เทศกาลมหาพรต รวมเป็น 40 วนัพอดี เทศกาลน้ีมีข้ึนเพื่อเตรียมสมโภชปัสกา 
ซ่ึงเป็นวนัฉลองท่ียิ่งใหญ่ และส าคญัท่ีสุดในรอบปีของพระศาสนจกัร เพราะปัสกา เป็นวาระ
แห่งการเฉลิมฉลองการท่ีพระเยซูเจา้ทรงรับทรมาน ส้ินพระชนมแ์ละทรงกลบัคืนพระชนมชี์พ 
เพื่อกอบกูม้นุษยชาติใหคื้นดีกบัพระเจา้มารับชีวติร่วมกบัพระองค ์

ท าไมต้อง 40 วนั? 
  ตัวเลข 40 มีความหมายต่อคริสตชนในหลายแง่มุม ตามท่ีปรากฏในพระคัมภีร์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การอดอาหารของพระเยซูเจ้าในถ่ินทุรกนัดารก่อนท่ีปฏิบัติภารกิจของ
พระองค ์ตลอดจนเร่ืองราวอ่ืนๆในประวติัศาสตร์ของชนชาติอิสราเอล ไม่ว่าจะเป็น ฝนท่ีตก
ติดต่อกนั 40 วนั 40 คืน ในสมยัโนอาห์ 40 วนั 40 คืน ท่ีโมเสสจ าศีลอดอาหารบนภูเขาซีนาย 40 
วนั ท่ีประกาศกเอลียาห์เดินทางไปยงัภูเขาโฮเร็บ 40 ปี ของการเดินทางของประชากรอิสราเอล
ในทะเลทรายก่อนเขา้สู่ดินแดนแห่งพนัธสัญญา และ 40 วนั ของการท่ีประกาศกโยนาห์ประกาศ
การกลับใจแก่ชาวนินะเวห์ ดังนั้น เม่ือมีพฒันาการเก่ียวกับการจ าศีลในเทศกาลมหาพรต           
พระศาสนจกัรจึงใหค้วามส าคญักบัเลข 40 เพื่อให้คริสตชนไดด้ าเนินชีวิตร่วมเป็นหน่ึงเดียวกบั
พระเยซูเจา้ในพระทรมาน และกลบัคืนชีพพร้อมกบัพระองค ์


