
 
 
 
 
เร่ิมต้นปีพิธีกรรม เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า และการฉลองพระคริสตสมภพ 
 
     เมื่อเร่ิมเข้าสู่เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า (advent) ก็ถือเป็นการเริ่มต้นปีพิธีกรรม เทศกาลนี้ยาวนานสี่สัปดาห์ ตลอดสี่สัปดาห์ท่ีว่านี้ แม้อาภรณ์
ส าหรับประกอบพิธีกรรมท่ีพระสงฆ์สวมใส่จะเป็น สีม่วง แต่ก็ไม่ได้มีจดุมุ่งหมายเพ่ือจะสื่อหรือเน้นว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการส านึกผิด-เป็นทุกข์-กลับใจ ดังเช่น
ช่วงเวลาส่ีสิบวันในเทศกาลมหาพรต ความหมายหรือเจตนารมณ์ส าคัญของเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ คือ ให้เทศกาลนี้เป็นช่วงเวลาของการร าพึงไตร่ตรอง
แผนการณ์ของพระเจ้า พร้อมกับรอคอยด้วยความหวัง ถึงการมาบังเกิดของพระผู้ไถ่ ซึ่งจะต้องเน้นเฉลิมฉลองการเสด็จมาขององค์พระบุตรท้ังในอดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต 

โดยปกติ ทุก ๆ วันอาทิตย์ถือเป็นวันฉลองปัสกาประจ าสัปดาห์ ที่เรียกร้องให้ทุกชุมชนคาทอลิกเห็นความส าคัญและเฉลิมฉลองกันอย่างสง่าและพร้อมเพรียง         
วันอาทิตย์ในเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ นี้ ก็ยังคงมีความส าคัญในระดับเดียวกัน แม้ว่าจะไม่มีการขับร้องบทสิริรุ่งโรจน์ (Gloria) ในบูชามิสซา ในขณะที่เทศกาล



มหาพรต มีข้อห้ามเร่ืองการบรรเลงออร์แกน หรือเครื่องดนตรีอื่น ๆ เทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ ไม่ได้ห้ามแต่อย่างใด เช่นเดียวกับเรื่องการตกแต่งดอกไม้ข้าง ๆ 
พระแท่น ท่ีไม่ได้ห้ามอย่างเด็ดขาด เพียงแต่ขอให้ท้ังการบรรเลงดนตรีและการตกแต่งดอกไม้ มีลักษณะพอประมาณ เพ่ือรอวันท่ีจะแสดงออกอย่างพิเศษ           
ให้สมกับท่ีเป็นวันสมโภชใหญ่ที่เฝ้ารอคอย คือ วันฉลองพระคริสตสมภพ นั่นเอง 
 
     นอกจากนี้ อาภรณ์ประกอบพิธีกรรม อาจจะเปลี่ยนเป็นสี ดอกกุหลาบ หรือสีบานเย็น ในวันอาทิตย์ท่ี 3 ของเทศกาลนี้ (Gaudete Sunday) เพ่ือต้องการ    
จะสื่อว่าวันฉลองท่ีรอคอยใกล้เข้ามาแล้ว (เหมือนกับวันอาทิตย์ท่ี 4 ในเทศกาลมหาพรต Laetare Sunday) และเพ่ือให้พิธีกรรมได้ท าหน้าท่ีของตน ในการ
อภิบาลเสริมสร้างความศักดิ์สิทธ์ิ รวมท้ังบ ารุงชีวิตจิต หรือชีวิตฝ่ายวิญญาณของสัตบุรุษอย่างแท้จริง ตามจังหวะของปีพิธีกรรม และธรรมล้ าลึกท่ีก าลังฉลอง         
วันอาทิตย์ในเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ ซึ่งได้รับการจัดเตรียมเนื้อหาของการฉลองมาอย่างลงตัวแล้ว ได้ถูกเรียกร้องอย่างจริงจังให้งดการฉลองนักบุญ รวมท้ัง
ไม่ให้มีพิธีกรรม (rituals) อื่น ๆ เช่น มิสซาปลงศพ เป็นต้น 

วัดหลาย ๆ แห่ง มีธรรมเนียมการจัดแต่ง “หรีดเตรียมรับเสด็จฯ” (Advent wreath) ไว้บริเวณใกล้ ๆ พระแท่น หรีดดังกล่าวถูกจัดแต่งให้เป็นรูปวงกลมสีเขียว 
ภายในมีเทียนอยู่สี่เล่ม สามเล่มเป็นเทียนสีม่วง อีกหนึ่งเล่มเป็นเทียนสีบานเย็น เทียนถูกจุดเพ่ิมท่ีละเล่ม ๆ จนครบสี่สัปดาห์ ในบางแห่งยังมีธรรมเนียมการเสก
หรีดเตรียมรับเสด็จในวันอาทิตย์แรกของเทศกาล อย่างไรก็ตาม แม้ธรรมเนียมการจัดหรีดดังกล่าวจะดูมีความหมายดี แต่ก็ไม่สามารถน ามาใช้แทนเทียนท่ีจะ 
ต้องจุดประจ าพระแท่น ท่ีถือว่าเป็นเทียนประกอบพิธีกรรม ด้วยเหตุนี้ จึงไม่ควรวางหรีดเตรียมรับเสด็จฯ บนพระแท่น 
 
     การเตรียมสมโภชพระคริสตสมภพ ช่วงเวลาที่ถือได้ว่าเป็นโค้งสุดท้าย (final phase) ของเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ เร่ิมต้นในวันท่ี 17 ธันวาคม บทภาวนา 
และบทอ่าน ท้ังในบูชามิสซา และในบทท าวัตร ได้ถูกจัดเตรียมไว้ด้วยเนื้อหาท่ีเข้มข้นส าหรับช่วงเวลาแปดวันก่อนวันสมโภชพระคริสตสมภพ วันในระหว่าง
สัปดาห์ของช่วงเวลานี้ เนื้อหาของการฉลองที่มุ่งท่ีการเตรียมสู่การฉลองพระคริสตสมภพ มีความส าคัญกว่าการระลึกถึงนักบุญใด ๆ 



การท านพวารเตรียมสมโภชพระคริสตสมภพสามารถมีได้ ควบคู่ไปกับบูชามิสซาประจ าวัน การสวดท าวัตร และการนมัสการศีลมหาสนิท พระสงฆ์เจ้าวัดควร          
จัดให้สัตบุรุษมีโอกาสได้รับศีลอภัยบาปในช่วงเวลาของการเตรียมฉลองนี้ โดยอาจจะมีวจนพิธีกรรมศีลอภัยบาป และจัดหาพระสงฆ์มาช่วยโปรดศีลอภัยบาป 
เพ่ือให้สัตบุรุษในความดูแล ได้เตรียมจิตใจอย่างดี 

วันสมโภชพระคริสตสมภพ แม้ว่าวันสมโภชพระคริสตสมภพนี้ จะมีความส าคัญรองจากวันสมโภชปัสกา และวันสมโภชพระจิตเจ้า แต่ต้องถือว่าวันสมโภชนี้        
มีการเฉลิมฉลองกันอย่างกว้างขวางในหมู่ประชาชนท่ัวไป ในด้านพิธีกรรม บูชามิสซาสมโภชการบังเกิดของพระกุมารควรจัดอย่างสง่างามท่ีสุดเท่าท่ีสามารถ       
ท าได้ อาภรณ์ประกอบพิธีกรรมใช้สีขาวหรือสีทอง ภาชนะศักดิ์สิทธิ์ควรใช้ชุดที่สวยงาม และจัดเตรียมอย่างดี มีการใช้ก ายาน จัดแต่งดอกไม้ และมีเทียนด้วย
จ านวนท่ีแสดงถึงการสมโภชส าคัญ 
     บูชามิสซาสมโภชพระคริสตสมภพบูชามิสซาโอกาสสมโภชพระคริสตสมภพ มีท้ังหมด 4 มิสซาด้วยกัน คือ 1. มิสซาคืนตื่นเฝ้า 2. มิสซาเที่ยงคืน 3. มิสซา      
รุ่งอรุณ และ 4. มิสซาระหว่างวัน แต่ละมิสซามีบทภาวนาและบทอ่านเฉพาะ ควรใช้บทอ่าน / บทภาวนา ให้ตรงกับช่วงเวลาท่ีถวาย ส าหรับมิสซาเที่ยงคืน 
ช่วงเวลาท่ีถวาย ไม่ได้ก าหนดตายตัว อย่างเข้มงวดจนเปล่ียนแปลงไม่ได้ ถ้าหากไม่สามารถจัดฉลองบูชามิสซาเวลาเท่ียงคืน แต่ละท้องท่ีสามารถเลือกเวลาท่ี
เหมาะสมได้ เพียงขอให้เป็นช่วงดึก ท่ีเลยหัวค่ าไปแล้ว เช่น สามทุ่ม ส่ีทุ่ม หรือห้าทุ่ม เป็นต้น 
 
     ถ้ า และตะกร้ารางหญ้าพระกุมาร ถ้ าพร้อมกับตะกร้ารางหญ้าพระกุมารถือเป็นอีกหนึ่งอุปกรณ์ท่ีมีการสร้างหรือประดิษฐ์ขึ้นอย่างแพร่หลายในจารีตโรมัน 
โดยจะถูกจดัเตรียมไว้ในวันท่ี 17 ธันวาคม หรือเพียงแค่ก่อนท าวัตรเย็นของวันฉลองพระคริสตสมภพ แต่รูปปั้นพระกุมารไม่ควรจะน ามาวางก่อนมิสซาเท่ียงคืน 
อย่างไรก็ตาม ถ้าก่อนมิสซาเท่ียงคืน ในตอนหัวค่ ามีมิสซาตื่นเฝ้า ท่ีถือเป็นมิสซาส าหรับทุก ๆ ครอบครัว ก็สามารถน ารูปปั้นพระกุมารมาวางในตะกร้านั้น ก่อนท่ี
มิสซาดังกล่าวจะเร่ิมก็ได้ 
  

   

 



      การวางรูปปั้นพระกุมารอาจจะไม่มีพิธีพิเศษอะไรก็ได้ อย่างไรก็ตาม 
มีธรรมเนียมดั้งเดิมที่ถือปฏิบัติกันมา โดยถือรูปแบบจากเมืองเบธเลแฮม 
ท่ีจะจัดให้มีพิธีวางรูปปั้นพระกุมาร ก่อนท่ีพิธีมิสซาจะเร่ิม มีการขับร้อง
บทเพลงท่ีเหมาะสมขณะที่ขบวนแห่รูปป้ันพระกุมารเริ่มขึ้น เมื่อขบวน
แห่มาถึงถ้ าพระกุมาร ประธานคุกเข่า และวางรูปปั้นพระกุมารลงใน
ตะกร้า อาจจะถวายก ายานให้รูปปั้นพระกุมารก็ได้ ยังอาจจะมีพิธีเสก
ถ้ าและตะกร้ารางหญ้าพระกุมารด้วยก็ได ้

หลังจากนั้นจึง เร่ิมบูชามิสซา ขบวนแห่ แห่ไปที่พระแท่น (มีข้อที่ควร
ค านึงก็คือ ถ้ าพระกุมารไม่ควรอย่างยิ่งท่ีจะสร้างไว้ที่หน้าพระแท่น และ
ถ้าแม้ไม่มีถ้ า มีแต่ตะกร้ารางหญ้าพระกุมาร ก็ยังไม่ควรวางตะกร้านั้นท่ี
หน้าพระแท่นด้วยเช่นกัน) 

 

 

  

  

 อัฐมวารพระคริสตสมภพ ในขณะท่ีช่วงเวลาแปดวันหลังวันสมโภชปัสกา (อัฐมวารปัสกา) ไม่มีการฉลองนักบุญใด ๆ ท้ังสิ้น ช่วงแปดวันหลังสมโภช         
พระคริสตสมภพ กลับมีการฉลองนักบุญและฉลองครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิ รวมท้ังสมโภชพระนางมารีย์ พระชนนีพระเป็นเจ้าแทรกเข้ามาด้วย นักบุญที่ได ้        
รับการฉลองในช่วงเวลานี้ ถูกเรียกว่าเป็น “กลุ่มเพื่อนพระเยซู” อันได้แก่ นักบุญสเตเฟน มรณสักขีท่านแรก (26 ธันวาคม) นักบุญยอห์น อัครสาวก (27 
ธันวาคม) บรรดาทารกผู้วิมล (28 ธันวาคม วันนี้ บางแห่งก าหนดให้มีการภาวนาเพื่อบรรดาทารกที่ถูกฆ่าก่อนก าเนิด) 

 


