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การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ



พทุธมามกะ  คือ ผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธเจ้าเป็น
พระบรมศาสดา จะนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึง่ตลอดไป ซ่ึงเป็นการแสดงตนใหป้รากฏวา่
ยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชีวติของตน ซ่ึงเป็นพิธีท่ีไดท้  ากนัมาตังงแต่
ครัง งพทุธกาล เพื่อแสดงใหรู้้วา่ตนละลทัธิเดิมและรับเอาพระพทุธศาสนาไวเ้ป็นท่ีนบัถือ 
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การแสดงตนเป็นพทุธมามกะนิยมท าในโอกาสต่อไปนี ้
๑. เม่ือมีบุคคลต่างศาสนาเกิดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ตอ้งการจะประกาศตน

เป็นชาวพทุธ วา่นบัแต่นีงไปตนยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนาแลว้ 
๒. เม่ือมีบุตรหลานในช่วงอายรุะหวา่ง ๑๒-๑๕ ปี 
๓. เม่ือถึงวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาหรือในวนัธรรมสวนะ 
๔. เม่ือก่อนส่งบุตรหลานไปอยูต่่างถ่ินท่ีไม่ไดน้บัถือพระพทุธศาสนา 
๕. เม่ือสถาบันการศึกษาจดักิจกรรมท่ีให้นักเรียน นิสิตหรือนักศึกษาร่วมกัน           
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ขั้นเตรียมการ 
การมอบตวันังนผูท่ี้ประสงคจ์ะประกอบพิธีตอ้งไปมอบตวักบัพระอาจารยท่ี์ตนเคารพ

นบัถือ และมุ่งหมายจะให้เป็นประธานสงฆ์ในพิธีโดยแจง้ความประสงคใ์ห้ทราบก่อน ซ่ึงถา้
เป็นเด็กตอ้งมีผูป้กครองน าไป แต่ถา้เป็นพิธีแสดงหมู่ เช่น นักเรียน ให้ผูแ้ทนโรงเรียนน าแต่
บญัชีรายช่ือนกัเรียนเขา้พิธีก็พอ และน าพานดอกไมธู้ปเทียนเขา้ไปหาพระอาจารย ์คุกเข่าห่าง
จ า ก
ตวัพระอาจารย ์ประมาณศอกเศษ ยกพานนอ้มตวัประเคน เม่ือพระอาจารยรั์บพานแลว้ ให้ขยบั
ตวัถอยออกมาเล็กน้อย แลว้ประนมมือกม้กราบดว้ยเบญจางคประดิษฐ์ตรงหน้าพระอาจารย ์                  
๓ ครัง ง แลว้นัง่พบัเพียบลง ขอเผดียงสงฆต่์อพระอาจารยต์ามจ านวนท่ีตอ้งการ ไม่นอ้ยกว่า ๓ 
รูป (รวมเป็น ๔ รูป ทังงพระอาจารย)์ จากนังนกราบลาพระอาจารยด์ว้ยเบญจางคประดิษฐ์อีก ๓ 
ครัง ง
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ขั้นพธีิการ 
๑. ผูท่ี้จะแสดงตนเป็นพทุธมามกะตอ้งนุ่งห่มใหเ้รียบร้อย นัง่รอในท่ีท่ีทางวดัจดัไว ้

เม่ือถึงเวลาก าหนด พระอาจารยแ์ละพระสงฆเ์ขา้สู่บริเวณพิธี กราบพระพุทธรูปประธานแลว้
เขา้นัง่ประจ าอาสนะ ใหผู้แ้สดงตนเป็นพุทธมามกะเขา้ไปคุกเข่าหนา้โต๊ะหมู่บูชา จุดธูปเทียน
และวางดอกไมบู้ชาพระ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เปล่งวาจาวา่ 
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ค ำกล่ำว
อมิินา สักกาเรนะ พทุธัง ปูเชมิ

ขา้พเจา้ขอบูชาพระพทุธเจา้ดว้ยเคร่ืองสกัการะนีง  (กราบ)
อมิินา สักกาเรนะ ธัมมัง ปูเชมิ

ขา้พเจา้ขอบูชาพระธรรมดว้ยเคร่ืองสกัการะนีง  (กราบ)
อมิินา สักกาเรนะ สังฆงั ปูเชมิ

ขา้พเจา้ขอบูชาพระสงฆด์ว้ยเคร่ืองสกัการะนีง  (กราบ)
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๒. เปล่งค าปฏิญาณต่อหนา้พระสงฆ ์ดงันีง  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ 

ขา้พเจา้ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ังน (เปล่งวาจา ๓ ครัง ง) 
ค ำกล่ำว

เอสาหัง ภนัเต สุจิระปะรินิพพตุัมปิ ตัง ภะคะวนัตัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมญัจะ สังฆัญจะ พทุธมามะโกติ มงั สังโฆ ธาเรตุ 

ค ำแปล
ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ ขา้พเจา้ถึงพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ังน 

แมป้รินิพพานไปนานแลว้ ทังงพระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 
ขอพระสงฆจ์งจ าขา้พเจา้ไวว้า่เป็นพทุธมามกะ 

ผูรั้บเอาพระพทุธเจา้เป็นของตนคือผูน้บัถือพระพทุธเจา้ 
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