
พระพุทธศาสนา

ม.๓
การปฏิบัติตนในศาสนพิธี



พธีิท ำบุญ    หรือเรียกอีกอยา่งวา่ บุญพธีิ จดัเป็นศาสนพิธีอยา่งหน่ึงใน
จ านวนศาสนพิธี ๔ ประเภท ได้แก่ กศุลพธีิ บุญพธีิ ทำนพธีิ และปกณิกพธีิ เป็นพิธี
ท่ีจดัข้ึนส าหรับการท าความดี ประกอบกรรมดีตามหลกั บุญกริิยำวตัถุ ๓ หรือ               
บุญกริิยำวตัถุ ๑๐ ตามความเช่ือตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อความเป็นสิริมงคล 
โดยมากหรือเพื่อบุคคลท่ีล่วงลบัไปแลว้มกัจะเนน้ไปในการเล้ียงพระ ตกับาตร ถวายจตุปัจจยั
แก่พระภิกษุสงฆเ์ป็นส าคญั 
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พิธีท าบุญในทางพระพทุธศาสนา มี ๒ ประเภท ดงัน้ี 
๑. พธีิท ำบุญงำนมงคล หมายถึง กำรท ำบุญที่จัดให้มีขึน้เพ่ือควำมสุข               

ควำมเจริญ ควำมเป็นสิริมงคล ควำมอยู่เยน็เป็นสุขแก่ตนเอง เช่น การท าบุญวนัเกิด                
การท าบุญข้ึนบา้นใหม่ การท าบุญงานบวช การท าบุญแต่งงาน 

๒. พธีิท ำบุญงำนอวมงคล  หมายถึง กำรท ำบุญที่จัดขึน้เกีย่วกบักำรตำย 
๑) การท าบุญหน้าศพ หมายถึง การท าบุญขณะตั้งบ าเพญ็กศุล
๒) การท าบุญอัฐิ หมายถึง การท าบุญอุทิศส่วนกศุลใหแ้ก่ผูท่ี้ถึงแก่กรรม

หลงัจากท่ีฌาปนกิจแลว้ 

การปฏิบัติตนในศาสนพิธี



กำรนิมนต์พระภกิษุ 
การนิมนตพ์ระภิกษุในงานมงคล เรียกวา่ การนิมนต์พระภิกษุมาเจริญพระพุทธมนต์ 

นิยมเป็นจ ำนวนคี ่เช่น ๕ รูป ๗ รูป ๙ รูป ยกเวน้งานมงคลสมรสหรืองานแต่งงาน 
นิยมเป็นเลขคู่ 

ส าหรับการนิมนตพ์ระภิกษุในงานอวมงคล เรียกวา่ การนิมนต์พระภิกษุมาสวด              
พระพุทธมนต์ ถ้ำเป็นกำรสวดพระอภิธรรม ๔ รูป สวดมำติกำบังสุกลุ สวดพระพทุธมนต์                      
นิยม ๘ รูป หรือ ๑๐ รูป 
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กำรเตรียมทีต่ั้งพระพทุธรูปและเคร่ืองบูชำ 
การเตรียมท่ีตั้งพระพทุธรูป หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา่ “กำรจัดโต๊ะหมู่บูชำ” นิยมจดั

โต๊ะหมู่บูชา หมู่ ๓ หมู่ ๕ หมู่ ๗ หรือหมู่ ๙ ตามความเหมาะสม โดยอญัเชิญพระพุทธรูป
วางไวบ้นตวัท่ีสูงท่ีสุด แลว้จดัเคร่ืองบูชาซ่ึงประกอบดว้ย 

กระถางธูปวางไวต้รงกลาง เชิงเทียนแถวล่าง แนวเดียวกบัแจกนัดอกไม ้พานพุ่ม
วางไวต้ามความเหมาะสม ส่ิงส าคญัในการจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองบูชาพระพุทธรูป คือ ตั้ง
ไวด้า้นขวาของอาสนสงฆ ์สูงกวา่เลก็นอ้ย หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก ทิศเหนือ หรือทิศใต้
ก็ได ้และการตั้งเคร่ืองบูชาทุกชนิดจะตอ้งไม่สูงกว่าพระพุทธรูปท่ีประดิษฐานอยู่ ส าหรับ
ปริมาณของเคร่ืองบูชาข้ึนอยูก่บัประเภทของโต๊ะหมู่ ถา้เป็นงานอวมงคลจะมีการตั้งเคร่ือง
ทองนอ้ย
และตูพ้ระอภิธรรมดว้ย 
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กำรวงด้ำยสำยสิญจน์ 
การวงดา้ยสายสิญจน์เป็นพิธีสืบเน่ืองมาจากพิธีพราหมณ์ มักจะกระท ำในงำนมงคล 

เป็นกำรน ำสำยสิญจน์ซ่ึงนิยมใช้จ ำนวน ๙ เส้น วนจำกฐำนของพระพทุธรูป ๓ รอบ โดยเวยีนไป
ทำงขวำ แลว้โยงไปยงัภาชนะท่ีเตรียมไวส้ าหรับใส่น ้ามนต ์

สำยสิญจน์นีเ้ปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของพระพทุธเจ้ำ น ามาวางไวห้นา้โต๊ะหมู่บูชา
หรือใกลก้บัพระภิกษุท่ีเป็นประธาน มีขนัน ้ามนตพ์ร้อมน ้า และเทียน

ส ำหรับงำนอวมงคลจะมีกำรใช้สำยสิญจน์เป็นสำยโยงต่อจำกโลงศพมำถึง                   
อำสนสงฆ์ ต ่ากวา่พระพทุธรูป เช่ือมต่อไปท่ีพาน ภูษาโยงระหวา่งโต๊ะหมู่กบัประธานสงฆ ์
เพื่อใชบ้งัสุกลุ เรียกวา่ “ภูษำโยง” และไม่ควรขา้มเช่นเดียวกนั 
เพราะถือวา่เป็นการไม่เคารพศพ 
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กำรปูลำดอำสนะ
การปูลาดอาสนะ เป็นการเตรียมอาสนะไวส้ าหรับพระภิกษุ ซ่ึงอาจท าได ้๒ วิธี คือ 

ยกพื้นอำสนสงฆ์ให้สูงขึ้น โดยใช้เตียงวางต่อกันให้ยาวพอจ านวนของพระภิกษุท่ีนิมนต ์                 
แล้วปูด้วยผ้ำขำวหรือมีอำสนะส ำหรับน่ังอกีช้ันหน่ึง

อีกวิธีหน่ึงคือปูลำดอำสนะไปกับพื้นธรรมดำ แต่มีผ้าขาวหรืออาสนะรองนั่ง
อีกชั้นหน่ึงใหแ้ตกต่างจากท่ีนัง่ของฆราวาส การจดัอาสนะใหพ้ระภิกษุ ตอ้งจดัไวท้างซา้ยของ             
โต๊ะหมู่บูชา 

การปฏิบัติตนในศาสนพิธี



กำรจุดธูปเทยีน 
การจุดธูปเทียนโต๊ะหมู่บูชา มีหลกัในการจุด คือ เจา้ภาพควรเป็นผูจุ้ดธูปเทียนเอง 

ไม่ควรให้ผูอ่ื้นจุดแทน โดยเร่ิมจุดเทียนก่อนจุดธูป ปกติโดยทัว่ไปมกัจะใชเ้ทียนเล่มหน่ึง
เป็นเทียนต่อ เรียกวา่ “เทยีนชนวน” 

จุดเทียนดา้นขวาของพระพุทธรูปแลว้จุดเทียนดา้นซ้าย จากนั้นจึงจุดธูป ๓ ดอก 
แลว้กราบเบญจางคประดิษฐ์ การจุดแบบน้ีใช้ทัว่ไปทั้งในงานมงคลและงานอวมงคล แต่                   
ในงานอวมงคลจะมีการจุดธูปเทียนบูชาพระธรรมท่ีหนา้ตูพ้ระธรรมดว้ย 

ส่วนการจุดธูปบูชาศพ ใหใ้ชธู้ป ๑ ดอก ไม่ตอ้งจุดเทียน หากเป็นศพของ
พระภิกษุจะกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์แต่ถา้เป็นศพของฆราวาส
ใหก้ราบคร้ังเดียวไม่แบมือ
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กำรถวำยข้ำวพระพทุธ 
การถวายขา้วพระพทุธเป็นการถวายภตัตาหารแก่พระพทุธรูป เช่นเดียวกบัการถวาย

ภตัตาหารแก่พระภิกษุ การจดัส ารับส าหรับถวายพระพุทธ ไม่ควรจดัอยา่งลวก ๆ ซ่ึงเจา้ภาพ
จะเป็นผูถ้วายเม่ือพระภิกษุเจริญพระพุทธมนต์ใกล้จบหรือจบแล้ว โดยจะจุดธูป ๓ ดอก 
ปักท่ีกระถางธูป ประนมมือ แลว้กล่าวค าถวาย ดงัน้ี 

“อิมงั สูปะพะยญัชะนะสัมปันนัง สาลนัีง 
โภชะนัง อุทะกัง วะรัง พทุธัสสะ ปูเชมิ”

ค าแปล ขา้พเจา้ขอบูชาขา้วสุกแห่งขา้วสาลี พร้อมดว้ยแกง กบัขา้ว 
และน ้าอนัประเสริฐน้ีแด่พระพทุธเจา้
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กำรถวำยไทยธรรม 
ไทยธรรม หมายถึง ของท ำบุญต่ำง ๆ หรือของถวำยพระ อนัหมายถึง 

อฐับริขำร หรือเคร่ืองใช้สอยส ำหรับพระภิกษุ ๘ อย่ำง ไดแ้ก่ สบง จีวร สังฆำฏิ บำตร 
มีดโกนหรือมีดตัดเลบ็ เข็ม ประคดเอว และกระบอกกรองน ้ำ 

กำรถวำยไทยธรรมจะกระท ำในช่วงสุดท้ำยของพธีิท ำบุญ คือ หลงัจากท่ีพระภิกษุ  ฉนั
ภตัตาหารเสร็จแลว้ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของเจา้ภาพท่ีจะตอ้งเป็นผูป้ระเคนแก่พระสงฆ ์หรืออาจมอบ
ใหญ้าติหรือแขกท่ีร่วมในพิธีช่วยกนัประเคนกไ็ด ้
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กำรกรวดน ำ้ 
การกรวดน ้าเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการท าบุญ กระท าเพื่ออุทิศส่วนกศุลใหบ้รรพบุรุษ

และผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ หรือผูท่ี้เราตอ้งการจะอุทิศส่วนกศุลให ้โดยการรินน ้าใส่ภาชนะรองรับ
เพื่อเป็นเคร่ืองบ่งถึงเจตนาอุทิศนั้น 

ค ากรวดน ้าแบบย่อ 
“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนต ุญาตะโย”

ค าแปล 
ขอบุญน้ีจงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของขา้พเจา้ 

ขอใหญ้าติทั้งหลายจงเป็นสุข ๆ เถิด
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