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พทุธปณธิาน ๔ หมายถึง ความปรารถนาตั้งพระทัยของ
พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงพทุธปณธิาน ๔ ประการไว้ 

หลงัจากท่ีพระองคท์รงรับอาราธนาของสหมับดีพรหมท่ีกราบทูลใหท้รงแสดง
ธรรมแก่ชาวโลกแลว้ พญามารไดม้ากราบทูลขอใหป้รินิพพาน ทรงรับค าอาราธนาของทั้งสอง
ท่าน
ค าอาราธนาของพญามารนั้นใหร้อก่อน จนกว่าพระพทุธศาสนาได้เผยแผ่ไปยงัพทุธบริษัท
ทั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา สามารถประพฤติปฏิบัติเข้าใจตามหลกัธรรม
ได้ถูกต้อง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่พระองคจ์ะยงัไม่ปรินิพพานตราบใดท่ีพททธบริัทั ๔ 
ผูเ้ป็นชาวพททธสาวกของพระองคย์งัไม่เกิดผล



พทุธปณธิาน ๔ มีดงัน้ี 
๑. ยงัไม่เฉียบแหลม ยงัไม่เป็นพหูสูต ยงัไม่ทรงธรรมหรือไดรั้บการแนะน าท่ีดี 
๒. ยงัไม่ประพฤติตามธรรม 
๓. ยงัไม่สามารถบอกแสดงหรืออธิบายธรรมใหผู้อ่ื้นฟังไดง่้ายข้ึน 
๔. ยงัไม่สามารถแสดงธรรมท่ีใหผู้ฟั้งเกิดความอศัจรรยใ์จ ไม่วา่ร้าย จว้งจาบ

พระพททธศาสนา 



ดงันั้น พระองคจึ์งทรงมีพระประสงคใ์หพ้ททธบริัทัปฏิบติัตาม ดงัน้ี 
๑. ศึกษา พระพททธวจนะในพระไตรปิฎกใหเ้ขา้ใจ หลกัค าสอนสาระส าคญัของ

พระพททธศาสนาจะตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนแห่ง “หลกัพหูสูต” ทั้ง ๕ คือ 
๑) ฟัง   คือ อ่าน ฟัง ศึกัาขอ้มูล รายละเอียดต่าง ๆ 
๒) จ ำได้   คือ ศึกัาแลว้ใหก้ าหนดจดจ าใหไ้ดเ้พื่อจะไดน้ าไปถ่ายทอดใหค้นอ่ืนเขา้ใจ
๓) คล่องปำก   คือ ประเดน็ไหนมีความส าคญัมากใหท่้องจนคล่องปาก
๔) เจนใจ   คือ คิดใหเ้กิดความเขา้ใจกระจ่าง 
๕) ประยกุต์ใช้   คือ น าส่ิงท่ีไดศึ้กัาเขา้ใจชดัเจนมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติ
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๒. ปฏิบัติ   ประพฤติ ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพททธศาสนาในชีวติประจ าวนั
เป็นแบบอยา่งท่ีดี พยายามหลีกเล่ียง ไม่มวัเมาหมกมท่นในอบายมทข 

๓. ช้ีแจง    คือ สามารถน าไปถ่ายทอดใหค้นอ่ืนเขา้ใจได ้ท าหนา้ท่ีเป็นผูแ้ทนช้ี
ทางเดินแก่คนอ่ืนใหด้ าเนินชีวติตามค าสอน ร่วมเผยแผพ่ระพททธศาสนาต่อไป

๔. ปกป้อง   ถา้คราวใดมีผูจ้ว้งจาบใหร้้ายป้ายสีพระพททธ พระธรรม และพระสงฆ ์
หรือพระพททธศาสนาโดยส่วนรวม ไม่วา่จะเกิดจากพททธบริัทัท่ีหลงผดิ หรือเบียดเบียนรังแก
จากศตัรูภายนอก พททธศาสนิกชนพึงร่วมใจแกไ้ขความเขา้ใจผดิเหล่านั้นใหล้ทล่วงไป
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สรุปการปฏิบัติหน้าทีข่องชาวพุทธตามพุทธปณธิาน ๔   มีดงัน้ี
๑. การปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ชาวพททธท่ีดีนั้นตอ้งหมัน่ศึกัาหาความรู้อยูเ่สมอ 

ทั้ งในด้านการศึกัาวิชาสามัญอันเป็นการศึกัาขั้นพื้นฐานการศึกัาขั้นสูงต่อไป และ
การศึกัาวชิาชีพเพื่อประโยชน์แก่การด ารงชีวติในระยะยาวหรือแมแ้ต่จะประกอบอาชีพแลว้ก็
ยงัตอ้งหมัน่ศึกัาหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้ทนักบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว 
และเพื่อประโยชน์แก่การด ารงชีวติของททกคนท่ีอยูร่่วมกนัในสงัคม 



๒. การปฏิบัติในทางธรรม   ชาวพททธท่ีดีนั้นตอ้งศึกัาหลกัธรรมค าสอนของ
พระพททธเจา้ตามก าลงัความรู้ของตน เพื่อการเป็นชาวพททธท่ีดีและเป็นผูสื้บต่อ
พระพททธศาสนาใหค้งอยูสื่บไป โดยปฏิบติัตนเป็นพททธศาสนิกชนท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ 
สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามหลกัธรรมของพระพททธศาสนาและด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเป็นสทข 
ทั้งในครอบครัวของตนเองและในสงัคม 


