
ความหมายของอริิยาบถส าคญับางประการที่ใช้ในพิธีกรรม 

1. การยืน 

   การยืนเป็นอิริยาบถที่เหมาะอย่างหน่ึงส าหรับศาสน 
บริกรท่ีพระแท่นบูชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เป็นประธาน  และเป็นอิริยาบถเบ้ืองต้นของพธีิกรรมส าหรับสัตบุรุษ
ด้วย ในลักษณะการเช่นน้ี 

♦ เป็นเคร่ืองหมายบ่งบอกความเคารพ  เราจะลกุขึน้ยืนให้เกียรติแก่บุคคลท่ีเราประสงค์จะให้เกยีรตแิก่เขา 
ดังน้ัน ในพธีิกรรมเราจึงยืนใน :  
-  ภาคเร่ิมพธีิ  และในภาคปิดพธีิ  

-  เม่ือขบวนประธานและศาสนบริกรเดินเข้ามา และออกไป  

-  เม่ือรับการทักทายจากประธาน 

-  ขณะอ่านพระวรสาร  ดังท่ีชาวอิสราเอลยืนขณะพระเยซูเจ้าตรัสกับพวกเขา 
♦ เป็นอิริยาบถของการสวดภาวนา  (เป็นอิริยาบถทั่วไปของชาวอิสราเอลขณะสวดภาวนา)  
♦ เป็นอิริยาบถแสดงถึงการมีส่วนในการกลับคืนชีพอย่างรุ่งเรือง  หรือปัสกาของพระคริสตเจ้า  และยังเป็น
อิริยาบถท่ีเหมาะสมกับผู้ท่ีก าลังรอคอยการเสดจ็มาคร้ังที่สองของพระคริสตเจ้า (Parousia) เฉพาะพระ
พกัตร์พระบุตรแห่งพระเจ้า พวกเขาคงยืนอยู่ เพราะไม่หวั่นกลวัการตัดสิน ท่ีเตม็ไปด้วยพระยุติธรรมของ
พระองค์ (มลค. 3:2) 

♦ ความหมายสุดท้ายของการยืน  คือ  ผู้ได้รับเลือกสรรจาก
พระเจ้าบนสวรรค์ต่างยืนขอบพระคุณพระเป็นเจ้า (วว 7:9;15:2)  ความหมายที่คริสตชนกระหายทีจ่ะพบ
พระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์อย่างสมบูรณ์แบบน้ี  จึงท าให้เขามีธรรมเนียมยืนขณะภาวนาในวนัอาทติย์ปัสกา 
“เพราะว่าเราเห็นว่าวันน้ี  เราเห็นภาพของโลกที่จะมาถึง” 



2. การคุกเข่า 
การคุกเข่าก็มีความส าคัญมาตั้งแต่โบราณแล้ว เพราะก่อนจะมีการคืนชีพอย่างรุ่งเรืองหรือปัสกา มีการใช้โทษ
บาปโดยการคุกเข่าภาวนาเป็นเคร่ืองหมายแสดงถึงการกลับใจ เป็นระยะเวลาของการจ าศีล  ไว้ทุกข์  ถ่อมตน ใช้
โทษบาป   

    
 

 

 

การคุกเข่าภาวนายงัเป็นอิริยาบถของการภาวนาส่วนตัว แบบฤๅษี  หรือนักพรตอียปิต์โบราณคุกเข่าอ่านหนังสือ
เพื่อร าพงึภาวนา  นักบุญเปาโลยังบอกว่า “ข้าพเจ้าคุกเข่าเฉพาะพระบิดา” (อฟ 3:14) 

ในสมัยหน่ึงการคุกเข่า เป็นอิริยาบถของทางยุโรป เพ่ือนมัสการศีลมหาสนิท และรับศีลมหาสนิท ซ่ึงบ่งบอกถึง
ความเคารพสูงสุดท่ีมนุษย์พงึมีต่อพระเจ้า 
 

3. การน่ัง 
เป็นอิริยาบถของอาจารย์สอนศิษย์  และประธาน หรือหัวหน้าในท่ีประชุม ด้วยเหตน้ีุพระสังฆราชจึงมีเก้าอี้
ประจ าต าแหน่ง หรืออาสน์ (Cathedra) ที่ท่านน่ังขณะเป็นประธานปราศรัย โดยมีพระสงฆ์น่ังรอบ ๆ ท่าน
บนม้าน่ัง สัตบุรุษเองได้รับการเช้ือเชิญให้น่ังลงหลายคร้ังในพธีิกรรม 

 
 

 

 

♦ การน่ังขณะรับฟังพระวาจาของพระเจ้า เป็นการแสดงออกถึงการรับฟังอย่างตั้งใจ เป็นเหมือนกับพวกศิษย์
ของพระเยซูเจ้าท่ีน่ังรอบพระองค์เพ่ือฟังพระองค์ตรัสส่ังสอน 

ฉะน้ัน โดยปกติสัตบุรุษจึงน่ังขณะมีการอ่านพระวาจา (ยกเว้นพระวรสาร) ขณะขับร้องบทคัน่ และขณะฟัง
เทศนา สัตบุรุษยังน่ังน่ิงเงียบร าพงึหลงัรับศีลมหาสนิทด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. การก้มศีรษะ 

 

 

 

 

 

มีการเช้ือเชิญให้สัตบุรุษก้มศีรษะ  ก่อนจะรับพรแบบสง่าจากประธานในพธีิ “โปรดก้มศีรษะรับพร” ใน
มิสซาสมัยโบราณ วันธรรมดาในเทศกาลมหาพรต มบีทภาวนาที่เรียกว่า Super Populum (ค าภาวนาให้แก่
สัตบุรุษ)  ซ่ึงสังฆานุกรจะประกาศว่า “Humiliate capita vestra Deo (จงก้มศีรษะเฉพาะพระพกัตร์
พระเจ้า)  อย่างไรกต็าม อิริยาบถน้ีมักจะแทนท่ีด้วยการคุกเข่าขณะพระสงฆ์อวยพร  การภาวนาของพวก
นักพรตก็มีบางช่วงที่พวกท่านก้มศีรษะอย่างลกึ  ในบทประจ ามสิซาก็มบีอกให้พระสงฆ์ก้มศีรษะ  พร้อมกล่าว
ค าภาวนาส่วนตวั  การค านับพระแท่น  และค านับพระสังฆราชก็ใช้อิริยาบถน้ี 

 “เม่ือทรงล้างเท้าของบรรดาศิษย์เสร็จแล้ว พระเยซูเจ้าทรงสวมเส้ือคลุมอีกคร้ังหน่ึง เสด็จกลบัไปท่ีโต๊ะ ตรัสว่า 
“ท่านเข้าใจไหมว่าเราท าอะไรให้ท่าน” ท่านท้ังหลายเรียกเราว่าอาจารย์และองค์พระผู้เป็นเจ้า ก็ถูกแล้ว เพราะเรา
เป็นอย่างน้ันจริง ๆ ในเม่ือเราซ่ึงเป็นท้ังองค์พระผู้เป็นเจ้าและอาจารย์ยงัล้างเท้าให้ท่าน ท่านกต้็องล้างเท้าให้กัน
และกันด้วย เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะได้ท าเหมือนกบัที่เราท ากบัท่าน” (ยน 13:12-15) 

  ความรักที่เรามีต่อพระเจ้าและแสดงออกในพธีิกรรมศักดิ์สิทธ์ิน้ัน เร่ิมจากจิตใจของเราที่เป่ียมล้นด้วย
ความรักของพระองค์ และแสดงออกโดยผ่านทางท่าทีภายนอก ทางค าภาวนา การตอบรับกบัพระสงฆ์ การขับ
ร้องบทเพลงศักดิ์สิทธ์ิ อิริยาบถและกริิยาอาการต่าง ๆ ในพธีิกรรม 

  พธีิกรรม ไม่ใช่ค าภาวนาในใจ แต่เป็นการแสดงออกทางถ้อยค า และทางอริิยาบถ กิริยา และอาการต่าง ๆ 
ที่มีกฎเกณฑ์ก าหนดไว้  ทั้งน้ีก็เพราะว่าเราจะต้องไม่แยกร่างกายออกจากวิญญาณ  การกระท าต่าง ๆ ของคนเรา
ก็รวมเข้าอยู่ในตวัตนท้ังหมดในการแสดงออก หรือแม้แต่ท าให้สภาพภายในตัวของเราเกิดขึน้ อิริยาบถ และ
กิริยาต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อการมส่ีวนร่วมในพธีิกรรม  อากัปกิริยาภายนอกในพธีิกรรมจึงเป็นการ
แสดงออก  ให้เห็นว่า   มนุษย์เข้าร่วมพธีิกรรมด้วยกาย และใจท้ังครบ 

 

 


